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В соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ школа реализует 

учебный план по  адаптированной  основной  общеобразовательной  программе основного 

общего образования обучающихся с ОВЗ . 

Учебный индивидуальный план предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с ЗПР и поддержку в освоении АООП ООО, требований к результатам освоения программы 

коррекционной работы и условиям реализации АООП ООО.  

Определение варианта АООП ООО обучающегося с ЗПР составлено на основе рекоменда-

ций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по резуль-

татам его комплексного психолого-медикопедагогического обследования, с учетом ИПР и 

в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Учебный план адресован обучающимся с ЗПР, имеющих  трудности в произвольной 

саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 

признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории 

обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности централь-

ной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с 

сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллекту-

альным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучаю-

щихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах 

пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонемати-

ческого развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адап-

тивного поведения. 

Специфической формой организации коррекционных  учебных занятий являются, индиви-

дуальные и логопедические занятия,  занятия по развитию психомоторики и сенсорных про-

цессов, проводимые специалистами МБОУ «Центр диагностики и консультирования»  Ниж-

некамского муниципального района. На  коррекционные  индивидуальные  и  занятия  по  

логопедии, развитию  психомоторики  и сенсорных процессов по расписанию отводятся  

часы,   как  в  первую, так и во вторую половину дня. Продолжительность коррекционных 

занятий составляет от 20 до 40  минут учебного времени.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план обучающихся ООО   

МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ 

5 класс 

 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

предметы 

                      

 

 

                                             Классы 

Количе-

ство ча-

сов в 

неделю 

5 

 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5/170 

Литература 3/102 

Родной язык  и 

родная литература 

Родной язык и (или) государствен-

ный язык республики Российской 

Федерации 

0,5/17 

Родная литература (русс./тат.) - 

Иностранный  язык Иностранный язык (английский) 3/102 

Математика и ин-

форматика 

Математика* 5/170 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика  

Общественно-науч-

ные предметы 

История** 2/68 

Обществознание  

География 1/34 

Естественно-науч-

ные предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1/34 

Искусство 
Музыка 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 2/68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1/34 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1/34 

Родная литература (русс./тат.) 0,5/17 

Коррекционная  работа   

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»         2 

Коррекционный курс: « Коррекционно- развивающие заня-

тия: Психокоррекционные (психологические и дефектологи-

ческие)»         3 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающихся ООО   

МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ 

7 класс 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                          

            классы  

7 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык (на русском языке/  

на татарском языке) 2 

родная литература (на русском языке/ 

на татарском языке) 1 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский  ) 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 
3 

Геометрия 2 

Информатика 
1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 
2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы без-

опасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Информатика 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 

Коррекционная  работа   

Развитие речи  3 

Психокоррекционные занятия  2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план обучающихся ООО   

МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ 

 

  9 класс 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                          

            классы  

9 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык  (на русском языке/  

на татарском языке) 

 2 

Родная литература  

(на русском языке/  

на татарском языке) 1 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский  ) 3 

Второй иностранный язык (немецкий) 2 

Математика и информатика Математика 
 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 
2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

Физическая культура 3 

Итого 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 

Коррекционная  работа   

Развитие речи  3 

Психокоррекционные занятия  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание коррекционных занятий   5 класс 

 

День недели  Время  Предмет  ФИО специалиста 

Вторник 14.00- 

14.20 

Развитие речи Хабибулина Р.Р. 

Вторник 14.30-

15.00 

Развитие речи Хабибулина Р.Р. 

Среда 14.00- 

14.20 

Психоррекционные за-

нятия  

Смирнова Л.Н. 

Четверг 14.00- 

14.20 

Развитие речи Хабибулина Р.Р. 

Пятница 14.00- 

14.20 

Психоррекционные за-

нятия  

Смирнова Л.Н. 

 

 

Расписание коррекционных занятий   7 класс 

 

 

День недели  Время  Предмет  ФИО специалиста 

Вторник 14.00- 

14.20 

Развитие речи Хабибулина Р.Р. 

Вторник 14.30-

15.00 

Развитие речи Хабибулина Р.Р. 

Среда  14.00- 

14.20 

Психоррекционные за-

нятия  

Смирнова Л.Н. 

Четверг 14.00- 

14.20 

Развитие речи Хабибулина Р.Р. 

Пятница 14.00- 

14.20 

Психоррекционные за-

нятия  

Смирнова Л.Н. 

 

Расписание коррекционных занятий   9 класс 

 

День недели  Время  Предмет  ФИО специалиста 

Вторник 14.00- 

14.20 

Развитие речи Хабибулина Р.Р. 

Вторник 14.30-

15.00 

Развитие речи Хабибулина Р.Р. 

Среда  14.00- 

14.20 

Психоррекционные за-

нятия  

Смирнова Л.Н. 

Четверг 14.00- 

14.20 

Развитие речи Хабибулина Р.Р. 

Пятница 14.00- 

14.20 

Психоррекционные за-

нятия  

Смирнова Л.Н. 

 


